
Gemeinde Gurmels      
 

Anhang zum Alterskonzept / Verschiedene Massnahmen Stand November 2024 
 
Bereich Massnahme Zuständigkeit Zeit 
    

Kommunikation Senior AGENDA als Beilage im Mitteilungsblatt Gurmels 
erscheint viermal im Jahr 

Gemeinderat seit 2023 

 ausgedruckte Version aller Angebote des Bezirks, erhältlich in der 
Gemeindeverwaltung 

Verwaltung  

 
Sicherheit Organisation eines Verkehrssicherheitskurses 

Angebot des Freiburger Fahrlehrerverbandes 
Gemeinderat 2024 

(ev. wiederholen) 
 
Mobilität Private Transportmöglichkeiten 

https://www.dorfverein-cordast.ch/nachbarschaftshilfe-2/ 
Dorfverein Cordast 
Nachbarschaftshilfe 

2021 
Herbst 2024 

 Einkaufsdienst anbieten 
https://www.dorfverein-cordast.ch/nachbarschaftshilfe-2/ 

Dorfverein Cordast 
Nachbarschaftshilfe 

2021 
2024 

 Recycling- und Müllentsorgungstour anbieten 
https://www.dorfverein-cordast.ch/nachbarschaftshilfe-2/ 

Dorfverein Cordast 
Nachbarschaftshilfe 

2021 
2024 

 
Soziales 
Wohlbefinden 

Veranstaltungen für Seniorinnen und Senioren anbieten 
https://ref-cordast.ch/aktivitaeten/ 
https://www.pfarreigurmels.ch/ 

Ref. Kirchgemeinde 
Kath. Pfarrei 

seit … 

 Senior/Seniorinnentag, gemeinsames Mittagessen, jährlich 
https://jubla-gurmels.ch/ 

JuBla seit … 

 Altersturnen/wöchentlich 
https://www.pfarreigurmels.ch/ 
https://fr.prosenectute.ch/de.html 

Kath. Pfarrei/Pro Senectute seit … 

 Generationenmittagstisch in Cordast, monatlich 
https://ref-cordast.ch/aktivitaeten/generationentisch/ 

Ref. Kirchgemeinde 2021 

 Generationenmittagstisch in Gurmels, monatlich Gemeinde 2024 
 Nachbarschaftshilfe organisieren Gemeinde  2024 
 Möglichkeit sich als Senior/Seniorin freiwillig zu engagieren Gemeinde 2024 
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