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Unser Bio-Restaurant zum Kantonsschild
Hauptstrasse 76, in 3285 Galmiz, ein Ort
des Genusses und der Begegnung.
Telefon 026 418 93 96
offi  ce@kantonsschild-galmiz.ch
www.kantonsschild-galmiz.ch

Gleich vis-à-vis vom SeniorPlus-Zentrum
15 % Rabatt für Senioren & Menschen 
mit  Beeinträchtigungen.

Off en von Montag bis Freitag 
von 10 bis 15 Uhr / Gruppen auf Anfrage

Frisch vom Feld und Bio

l Musik und Bewegung
l Betreute Fitness
l Individuelle Übungen
l Thai-Massage
l Med. Massage
l Massage-Sessel
l Wasserstrahl-
 Massagebett
l Infrarot-Kabine & -Sessel

Besonders geeignet für Senioren und Menschen mit Beeinträchtigungen.

l Coiff eur 
 Damen/Herren
l Fusspfl ege für 
 Sie & Ihn
l Duschmöglichkeiten
l Rollstuhlgängig
l Individuelle Beratung
l Events
l Wohnen

das Plus an mehr Lebensqualität

Kontakt:
SeniorPlus Hauptstrasse 76
3285 Galmiz
Telefon 026 418 93 97
info@seniorplus.ch 
www.seniorplus.ch

Personen mit limitierten fi nanziellen 
Mitteln (Existenzminimum) profi tieren 
von Vergünstigungen.

Ein Angebot der Stiftung
welche sich unter anderem für älter 
werdende Menschen einsetzt. 
www.destarts.ch

Unser soziales Engagement
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Culture, sport et loisirs à prix réduits
pour les petits budgets *

* Réservé aux personnes bénéficiant des subsides de
l’assurance maladie par exemple.

Kultur, Sport und Freizeit zu günstigen
Preisen für kleine Budgets *

* Vo rbeha l t en f ü r Pe r sonen , we l c he z . B .
P r äm i enve rb i l l i g ungen de r K r ankenka s s e haben .

Commandez-la
gratuitement

surcarteculture.ch
BestellenSie sie

kostenlos
auf kulturlegi.ch

Avec le soutien de la commune de Morat
Mit Unterstützung der Gemeinde Murten

Commandez-la
grarar tuitetet ment

surcartrtr etet culturerer .ch
BestellenSie sie

kokok stenlos
auf kulturlegi.ch
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Gegenseitige Hilfe unter den
Senioren, gekoppelt mit unseren
freiwilligen Helferinnen und Helfern.
Für kleinere Handreichungen ist auf
Anfrage jemand für Sie da.

Nachmittagskaffee oder ein Znüni in
der Cafeteria (Selbstbedienung)
Regelmässig findet ein Mittagstisch
statt
Organisierte Ausflüge durch die 
 Pro Senectute, der Kirchgemeinden u.a.

Diverse externe Dienstleistungen
können nach Absprache und zu eigenen
Tarifen angefordert werden.

Leistungen der Spitex
Reinigung der Wohnung
Wäsche waschen
Mahlzeitenservice (Spital Merlach)
Fahrdienste

Hilfestellungen

Gesellschaft und Abwechslung Externe Dienstleistungen

Sicherheit liegt uns sehr am Herzen
alltägliche Pflege Extern durch Spitex 
Notfall Spital „Permanence“ in
unmittelbarer Nähe 

Sicherheit

Montessalet 6, 3280 Murten

Miteinander und Füreinander steht im Zentrum

Verwaltung/Eigentümerin
ZIFAM AG
3019 Bern

Tel.: 031 926 14 16
info@zimmermann.swiss

Die hellen und geräumigen Wohnungen befinden sich auf drei Etagen
verteilt. Sie verfügen über eine offene Küche, ein Badezimmer mit Dusche
(barrierefrei) sowie einen verglasten Balkon oder eine Terrasse. Jede 
Wohnung verfügt über ein separates Kellerabteil. Sämtliche Räume sind mit
dem Lift behindertengerecht erreichbar.

Selbständiges
Wohnen im Alter
Willkommen bei den
Seniorenwohnungen
Montessalet in Murten

Miteinander und Füreinander steht im ZentrumMiteinander und Füreinander steht im Zentrum

Selbständiges
Wohnen im AlterWohnen im Alter
Willkommen bei den
Seniorenwohnungen
Montessalet in Murten

Wohnen im Alter

Montessalet 6, 3280 Murten
Verwaltung/Eigentümerin

ZIFAM AG
3019 Bern

Tel.: 031 926 14 16
info@zimmermann.swiss

Montessalet 6, 3280 Murten
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Ihr Ruhestand in Sugiez
2.5 – 3.5-Zimmerwohnungen

Wohngenossenschaft See   •   Rte de la Gare 12   •   1786 Sugiez   •   077 532 20 99
info@residenceVully.ch   •   www.residencevully.ch

Altersgerechtes Wohnen
Résidence du Vully

GEMEINSAM 
statt einsam

Hermann + Elisabeth 
Liechti-Stiftung Murten

Meylandstrasse 42, 3280 Murten
Tel. 026 670 43 43 

Mail: h-e-liechti-stiftung@bluewin.ch 
Website: www.wohnen-im-meyland.ch
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Suchen Sie eine individuelle, professionelle Betreuung 
und Begleitung in Ihrem eigenen Zuhause? Dann sind 
Sie bei BEWIK genau richtig!
Wir sind ein kleines, familiäres Team, das sich mit Herz 
und Engagement um Ihr Wohl kümmert. Im Rahmen 
unseres Wohncoachings, orientiert an Ihren persön-
lichen Fähigkeiten und Bedürfnissen, unterstützt BEWIK 
Sie im Alltag. Wir arbeiten mit Ihnen an kleinen Schrit-
ten, die zu grossen Veränderungen führen können, 
und helfen, Ihr Leben eigenverantwortlich, in Ihrem 
Tempo und nach ihren individuellen Wünschen zu 
gestalten.
Unser Dienstleistungsangebot wird nach Stundentarif 
abgerechnet und ist EL anerkannt, sofern eine Ver-
fügung besteht.

BEWIK – Betreutes und begleitetes 
Wohnen in Kerzers

Unsere Werte:
• Zielorientierte, nachhaltige Betreuung
• Wir pflegen einen wertschätzenden, respektvollen 

Umgang
• Förderung von Eigenverantwortung und Mitsprache
• Vertraulicher Umgang mit Ihrer Privatsphäre

Vertrauen Sie auf unsere langjährige Erfahrung und 
persönliche Betreuung. 

Besuchen Sie uns auf www.bewik.ch oder direkt per 
Telefon 079 705 99 67 und erfahren Sie mehr über 
unser Angebot.

Seit über 20 Jahren individuelle Unterstützung für alle Altersstufen, von 
Jung bis Alt, in Kerzers und Umgebung

BEWIK – Gemeinsam gestalten wir Ihren Alltag! 
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Dienstleistungen und Angebote der 
Reformierten Kirchgemeinde Murten

• Seniorenfi lmnachmittage
• Zäme Zmittag (ökumenisch)
• Seniorennachmittage
• Seniorenausfl ug
• Seniorenwoche
• Seelsorge in den Pfl egeheimen, im Spital und zuhause.

Informationen zu den Anlässen unter www.kirche-murten.ch und im «Bulletin».

Die Angebote richten sich hauptsächlich an die Mitglieder der 
Reformierten Kirchgemeinde, sind aber o� en für alle. 
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Freie Evangelische Gemeinde Murten
Meylandstrasse 8, 3280 Murten
026 672 19 02 / admin@feg-murten.ch
www.feg-murten.ch

Angebot Seniorenarbeit

Seniorennachmittag
Jeden 2. Dienstag im Monat um 14.00 Uhr
Genaue Daten und Themen gemäss 
Halbjahres-Programm

Mittagstisch
4x pro Jahr am Dienstag um 12.00 Uhr
(Auf Anmeldung / Fr. 10.–)

Grey and fit (ab 60 Jahren)
Alle 3 Monate am Freitagabend oder Samstag

Besuchsdienst
Auf Anfrage (unentgeltliches Angebot)
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Alles für Ihre 
Hörgesundheit
Bei Amplifon – Ihrem lokalen 
Hörspezialisten in Murten.

Bei Amplifon ist Ihr Gehör in besten Händen. Wir sind für 
Sie und Ihre Hörgesundheit da – mit persönlicher Beratung, 
unserer professionellen Höranalyse, innovativen 
Hörlösungen, praktischem Zubehör, Gehörschutz und 
verlässlichem Service. 

Amplifon Murten
Rathausgasse 12, 3280 Murten
Tel. 026 670 41 36
murten@amplifon.com

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Freitag: 
8.30–12.00 und 13.00–17.30 Uhr

GRATISNUMMER

   0800 800 881

CODE MIT HANDY SCANNEN UND TERMIN ONLINE BUCHEN:

   amplifon.ch/online-buchen

Jetzt 
Termin für

kostenlosen 
Hörtest 

vereinbaren

Jetzt 
Termin für

kostenlosen 
Hörtest 

vereinbaren

Jetzt 
Termin für

kostenlosen 
Hörtest 

vereinbaren

Für jeden Augenblick.
Ihr Gesundheitsoptiker

Bernstr. 30 | 3280 Murten | T 026 670 04 70
Bahnhofstr. 1 | 3210 Kerzers | T 031 756 04 76

www.visuelloptic.ch

Öffnungszeiten 
Mo 18:00 Uhr - 19:00 Uhr 

Mi-Do 09:00 Uhr -11:00 Uhr

www.vhs-seeland.ch 
078 326 45 47 

sekretariat@vsh-seeland.ch
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Entdecken Sie die Freude am Malen!
Im Atel ier  Mala  in  Murten laden wir  S ie  e in,  in  entspannter
Atmosphäre kreat iv  zu  werden.  Unsere Malkurse b ieten Ihnen
die Mögl ichkeit ,  neue Fähigkeiten zu entdecken oder
bestehende Talente weiterzuentwickeln.
Ohne Druck,  aber  mit  v ie l  Freude!  Gemeinsam mit  Gle ich-
ges innten gesta l ten S ie  Ihre e igenen Kunstwerke und
geniessen kreat ive Stunden in  e inem geschützten,
inspir ierenden Rahmen.
Besuchen S ie  uns  auch im Malashop vor  Ort  –  h ier  f inden S ie
hochwert iges  Kreat ivmater ia l  und Künst lerbedarf .
Atel ier Mala & Malashop, Prehlstrasse 27, 3280 Murten
Jetzt anmelden: 079 108 85 55 oder info@atel iermala.ch
Mehr Infos:

www.ateliermala.ch www.malashop.ch

Im Atel ier  Mala  in  Murten laden wir  S ie  e in,  in  entspannter
Atmosphäre kreat iv  zu  werden.  Unsere Malkurse b ieten Ihnen
die Mögl ichkeit ,  neue Fähigkeiten zu entdecken oder
bestehende Talente weiterzuentwickeln.
Ohne Druck,  aber  mit  v ie l  Freude!  Gemeinsam mit  Gle ich-
ges innten gesta l ten S ie  Ihre e igenen Kunstwerke und
geniessen kreat ive Stunden in  e inem geschützten,
inspir ierenden Rahmen.
Besuchen S ie  uns  auch im Malashop vor  Ort  –  h ier  f inden S ie
hochwert iges  Kreat ivmater ia l  und Künst lerbedarf .
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Seit 80 Jahre für Sie da!

Gegen Abgabe dieses Coupons

Damen und Herrenkonfektion

Hauptgasse 46 – 48

3280 Murten

026 670 28 06

Nicht Kumulierbar / Gültig bis Ende 2025

Neuenburgstrasse 79, 3236 Gampelen 
Tel. 032 313 13 06

Jurablick 7, 1794 Salvenach 
Tel. 026 674 95 50

www.blumenmarkt.ch

Blumenmarkt Dietrich

Gampelen & Salvenach
Garten-Center

R A M O N  H E R R E N
 G E S C H Ä F T S F Ü H R E R

D I P L .  B A U P R O J E K T -  U N D
I M M O B I L I E N M A N A G E R  N D S  H F

SIE KENNEN JEMANDEN, DER VERKAUFEN WILL,
ODER WOLLEN SELBST VERKAUFEN?

Gutschein für eine kostenfreie
Marktwertschätzung Ihrer Immobilie 

Jetzt anfordern!
IHRE ANFRAGE AN:

E-Mail: info@immobaukonzept.ch
Tel. 026 672 10 71 | 079 388 97 63

SIE KENNEN JEMANDEN, DER VERKAUFEN WILL,
ODER WOLLEN SELBST VERKAUFEN?

Gutschein für eine kostenfreie
Marktwertschätzung Ihrer Immobilie 

Jetzt anfordern!
IHRE ANFRAGE AN:

E-Mail: info@immobaukonzept.ch
Tel. 026 672 10 71 | 079 388 97 63

R A M O N  H E R R E N
 G E S C H Ä F T S F Ü H R E R

D I P L .  B A U P R O J E K T -  U N D
I M M O B I L I E N M A N A G E R  N D S  H F

  Ausgezeichnet auf Google
4.9 von 5 basierend auf 48 Bewertungen
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GEMEINSAM SIND WIR FÜR SIE DA

ORTHO-TEAM jetzt in Murten

In wöchentlichen Sprechstunden bieten und garantieren wir Ihnen einen schnellen, 
zuverlässigen Service. Termine können telefonisch oder per Mail vereinbart werden.

Fussgesundheit (Einlagen und Fussbettungen nach Mass, orthopädische 
Spezial- und Serienschuhe) 
Kompressions-Massversorgungen 
Orthopädietechnik

Eine Apotheke voller Kompetenz

Nebst Bereitstellen der Medikamente (Wochendosette oder Schlauchblister) und kleinen 
Wundversorgungen bieten wir unserer Kundschaft einen kostenlosen Hauslieferdienst.

Geöffnet von Montag bis Freitag 8:00 bis 18:30 Uhr 
und Samstags von 8:00 bis 16:00 Uhr durchgehend.

T. 026 670 14 14 
pharmaciegolliez@hin.ch
T. 026 672 20 87
murten@ortho-team.ch

Neue Apotheke Golliez AG
ORTHO-TEAM Murten
Hauptgasse 13
3280 Murten
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Chor Muntelier

Wir sind rund 40 Frauen und Männer, die unter der 
Leitung von Herrn Matthias Bachmann jeden Mittwoch-
abend ab 19.30 Uhr im Pavillon in Muntelier proben. 
Wir singen meist Lieder aus allen Sparten der neueren 
Musikwelt: Schlager, Chansons, Hits und Volkslieder. Wir 
geben Konzerte und treten an der Brocante in Murten, 
in Quartieren von Murten und Muntelier und in Alters-
institutionen auf. Unser Repertoire ist vielfältig. Wir 
Mitglieder bestimmen den Inhalt der Konzerte in enger 
Zusammenarbeit mit dem Dirigenten. 

Neue Mitglieder sind herzlich zu einer Singprobe 
willkommen. Am besten melden Sie sich bei unserer 
Präsidentin, Marie-Theres Nieuwesteeg 
(singen@chormuntelier.ch ). 
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website 
www.chormuntelier.ch 

Triallin Vital plus
Die wirksame 
Kombination von 
Ginseng, Ginkgo, 
Knoblauch und 
Weissdorn hilft natürlich…

Hauptgasse 50 • 3280 Murten
Telefon 026 670 26 89

Reformhaus • Naturheilmittel
DROGERIE AEBI

Triallin Vital plus

Weissdorn hilft natürlich…

DROGERIE AEBIBON
Triallin Vital plus 

100 Kapseln

Fr. 5.– Rabatt

Erschöpft, 
unkonzentriert, 
vergesslich?

Weil Ihre Wellness bei den Füssen beginnt ...
Fachberatung – kompetent, lösungsorientiert 

Grosse Auswahl – Komfort & Mode  

Prävention & Sicherheit – gesunde Schuhe, bevor 
Schmerzen entstehen, Sturzprävention, Stabilität 

Mehrweiten – perfekt für jeden Fusstyp,  Einlagen 
geeignet, passende Verschlüsse 

Zuhause probieren – Auswahl bequem und 
stressfrei testen

Ihre Fussgesundheit ist unser Ziel !

Telefon 031 755 52 03       •       www.schwab-schuhe.ch

DAMEN & HERREN
Murtenstrasse 3
3210 Kerzers

Herresrain 8 
3210 Kerzers

Schwab Schuhe Kerzers – seit
Jahren in der Region Seeland
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Benötigen Sie Unterstützung im Alltag?

Wir bieten Ihnen Entlastung in folgenden Bereichen:

Wer sind wir
Der Verein für Hilfsdienste Region Murten (VfH) wurde im Jahr 2005 gegründet. 
Wir erbringen unseren Mitgliedern Dienstleistungen im Alltag, welche durch die 
öffentlichen Dienste wie zum Beispiel Spitex nicht abgedeckt sind. Die respekt-
volle Unterstützung von hilfsbedürftigen Mitmenschen und die Beziehungspflege 
haben für uns eine wichtige Bedeutung.

Unsere Adresse und Kontakte
Verein für Hilfsdienste Region Murten, 3280 Murten

www.vfh.ch Telefon 079 647 06 61 info@vfh.ch

April 2023

Verein für Hilfsdienste
Region Murten
3280 Murten

Verein für hilfsdienste
Region Murten

A

GAS/ECR/ICR

nicht frankieren
ne pas affranchir
non affrancare
50659242
125247
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